
2026 ～ 2027

1 1 尿検査（再） 1 振替休日　学年費振替日 1 なかよし集会 1 1 学年費振替日 1 学年費振替日 1 1 学年費振替日 1 元日 1 学年費振替日 1 町別子ども会
水 金 上高井教育会総集会 月 水 学年費振替日 土 火 親子クッキング3年 木 日 火 金 月 校長講話④ 月

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
2 2 2 読書旬間（～12日）　 2 水泳学習 2 2 2 東中学校文化祭① 2 なかよし月間（～27日） 2 児童集会（図書） 2 2 園小連絡会② 2 役員引継会・ＰＴＡ評議員会③

木 土 火 クラブ③　 木 日 水 金 郡市P子育て委員会② 月 校長講話③ クラブ⑥ 水 土 火 東中新入生説明会 火
○ 縦割り清掃開始 ○ ○ ○ ○ 学年費振替日 ○ ○ ○

3 3 憲法記念日 3 体育集会② 3 水泳学習 3 学年費振替日 3 発育測定（低） 3 東中学校文化祭② 3 文化の日 3 臨時郡市Ｐつながり委員会 3 3 コミュニティスクール運営委員会③ 3 音楽集会⑪
金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

○ ○ ○ ○ ○ ○
4 4 みどりの日 4 4 4 4 発育測定（高） 4 4 縦割りロング遊び⑤ 4 4 学年費振替日 4 4 期末清掃（～3/15）
土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

○ ○ ○ ○ ○ ○
5 5 こどもの日 5 読み聞かせスペシャル 5 5 5 上高井教研集会 5 目の愛護週間（～9日） 5 5 5 5 5 6年生を送る会
日 火 金 歯科検診 日 水 土 月 児童集会（保健） 木 土 火 金 金

○ 郡市Ｐ子育て委①　 ○ クラブ④ ○ ○ ○
6 始業式・入学式 6 振替休日 6 6 紙芝居（低） 6 6 三町球技大会 6 視力検査（低） 6 6 6 6 6
月 郡Ｐ役員会・会計監査 水 土 月 水泳学習 木 日 火 金 日 水 土 土
□ ○ ○ ○
7 街頭指導① 7 学年費振替日 7 三町球技大会 7 児童会⑤ 7 7 校長講話② 7 縦割りロング遊び④ 7 7 紙芝居（低）　 7 3学期始業式　 7 7
火 集団登校（～３０日） 木 日 火 金 月 水 体育集会⑦　 土 月 食育授業４・５年 木 集団登校（～12日） 日 日
○ ○ ○ ○ ○ 視力検査（高） ○ クラブ⑧最終 ○
8 街頭指導② 8 知能検査（２・５年） 8 JRC登録式 8 みどりの少年団結団式 8 学校閉庁日～16日 8 8 音楽集会④ 8 8 8 かぜ・インフルエンザ予防週間（～１５日） 8 読み聞かせ 8
水 市Ｐ会計監査・新旧役員会 金 月 児童会④ 水 土 火 木 日 火 金 月 児童総会② 月
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
9 1年給食開始 9 9 9 水泳学習 9 9 体育集会⑥ 9 郡公開研究会 9 9 縦割りロング遊び⑥ 9 9 児童会引継 9
木 PTA評議員会① 土 火 木 日 水 金 月 水 食育授業6年 土 火 火
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
10 発育測定・聴力（高） 10 10 内科検診 10 水泳学習　　　　　　 10 10 10 10 10 食育授業１・２年 10 10 縦割りロング遊び⑧ 10 体育集会⑫
金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
11 11 読み聞かせ　児童会② 11 音楽鑑賞教室 11 11 山の日 11 全校参観日 11 11 体育集会⑧ 11 期末清掃（～２３日） 11 成人の日 11 建国記念の日 11
土 月 東中区小中連絡会 木 体育集会③ 土 火 金 郡市Ｐ情報交換会　 日 水 市Ｐ教育懇談会 金 中学校体験授業 月 木 木

○ ○ 郡市Ｐつながり① ○ ＰＴＡつながり委員会② ○ ○ 郡市Ｐ子育て委③　　 ○
12 12 家庭確認① 12 12 12 12 12 スポーツの日 12 体重測定（低） 12 12 12 参観日（４～６年） 12 音楽集会⑫
日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

○ ○ ○ ○ ○ ○
13 児童会①　 13 須坂市教職員会総会 13 自転車大会（須高）　 13 町別子ども会 13 13 13 13 体重測定（高） 13 13 体育集会⑩ 13 13
月 町別子ども会① 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
14 血液検査（5年・職員）　 14 眼科検診　 14 14 豊丘小夏まつり 14 14 紙芝居（高） 14 音楽集会⑤ 14 部落差別をはじめあらゆる差別をなくす市民大集会 14 読み聞かせ　 14 発育測定（低） 14 14
火 尿検査 木 日 火 金 月 水 土 月 児童会⑩ 木 郡市Ｐ地域つながり④ 日 日
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
15 尿検査（予）　　 15 15 紙芝居（高） 15 体育集会④ 15 15 15 ＰＴＡ役員選考会 15 15 15 発育測定（高） 15 紙芝居（低） 15 ３学期終業式　
水 発育測定・聴力検査（3年） 金 月 水泳学習 水 土 火 木 日 火 金 月 月
○ 体育集会① ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
16 総合学力調査（４・５・６年） 16 PTA作業 16 不審者対応訓練 16 水泳学習　 16 16 縦割りロング遊び③ 16 16 紙芝居（高）　 16 体育集会⑨ 16 16 16 卒業式
木 発育測定・聴力検査（１・２年） 土 火 木 日 水 音楽集会③ 金 月 クラブ⑦ 水 土 火 火
○ ○ ○ 期末清掃（～２４） ○ ○ ○ ○ ○ □
17 17 17 縦割りロング遊び② 17 水泳学習 17 17 6年修学旅行 17 17 17 個別懇談会① 17 17 体育集会⑪ 17 中学校卒業式
金 日 水 音楽集会② 金 月 木 土 科学作品展 火 木 日 水 水 年度末休み（～３１日）
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
18 学級会長研修会 18 紙芝居（低） 18 水泳学習　 18 18 18 6年修学旅行 18 科学作品展 18 3年給食センター見学 18 個別懇談会② 18 読み聞かせ　 18 18
土 月 クラブ② 木 土 火 金 日 水 金 月 児童会⑪ 木 木

○ ○ 郡市Pつながり委② ○ ○ ○ ○ ○
19 19 19 耳鼻科検診 19 19 19 ふれあい祭り準備 19 紙芝居（低） 19 東三校人権教育研修会 19 19 19 参観日（１～３年） 19
日 火 金 水泳学習 日 水 土 月 クラブ⑤ 木 土 火 金 金

○ ○ ○ ○ ○ ○
20 紙芝居（高）クラブ① 20 縦割りロング遊び① 20 20 海の日 20 日連教研究大会① 20 豊丘地区ふれあい祭り 20 音楽集会⑥ 20 全校参観日・PTA人権講演会 20 20 縦割りロング遊び⑦ 20 県P新役員研修 20
月 視力検査（高） 水 家庭確認② 土 月 木 日 火 金 1年親子給食 日 水 土 土
○ ○ ○ ○ ○
21 避難訓練① 21 来入児検査 21 21 個別懇談会① 21 日連教研究大会② 21 敬老の日 21 21 信州教育の日（佐久） 21 町別子ども会 21 21 21 春分の日
火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日
○ ○ ○ ○ ○ ○
22 音楽集会① 22 コミュニティスクール運営委員会①　 22 なかよし旬間（～7/3）水泳学習 22 個別懇談会② 22 22 国民の休日 22 音楽集会⑦ 22 22 22 スキー教室（４～６年） 22 新児童会 22 振替休日
水 金 郡市Ｐ地域つながり委① 月 歯の衛生週間（～３０）読み聞かせ 水 土 火 木 日 火 金 月 月
○ ○ ○ 歯の健康教室（高） ○ ○ ○ ○ ○
23 全国学力・学習状況調査 23 23 23 23 23 秋分の日 23 校内音楽会　 23 勤労感謝の日 23 2学期終業式　集団下校 23 23 天皇誕生日 23
木 視力検査（低） 土 火 木 日 水 金 コミュニティスクール運営委員会② 月 水 土 火 火
○ ○ ○ ○ ○
24 全国学調児童質問調査AM 24 24 峰の原自然体験学習① 24 １学期終業式　集団下校 24 24 6年計画休業 24 あゆみ展・郡市展覧会 24 児童会⑨ 24 冬休み（～1月6日） 24 24 音楽集会⑩ 24
金 春の遠足１・２年 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水
○ ○ ○ ○ ○ ○
25 25 児童会③ 25 峰の原自然体験学習② 25 25 ２学期始業式　 25 25 あゆみ展・郡市展覧会 25 音楽集会⑨ 25 25 紙芝居（高） 25 25 新年度準備登校
土 月 木 水泳学習 土 火 集団登校（～26日） 金 日 水 金 月 木 木

○ ○ PTA指導者研修会（ｵﾝﾗｲﾝ） ○ ○ ○ ○ ○
26 26 26 5年計画休業 26 26 体育集会⑤ 26 26 読み聞かせ 26 26 26 26 26
日 火 金 水泳学習 日 水 土 月 児童会⑧ 木 土 火 金 金

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
27 児童総会① 27 理科大好キッズ 27 27 27 27 27 音楽集会⑧ 27 なかよし集会 27 27 27 27
月 交通安全教室　 水 郡市P評議員会②　　 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土
○ 心電図検診（１・４・職員） ○ ○ ○ ○ ○
28 全校参観日・PTA総会 28 28 豊丘上町ボッチャ大会 28 28 避難訓練②　 28 読み聞かせ 28 東三校職員研修会 28 28 28 立会演説会・児童会長選挙 28 28
火 木 日 火 金 月 街頭指導（～29日） 水 土 月 木 日 日
○ ○ ○ ○ 児童会⑦ ○ ○
29 昭和の日 29 運動会前日準備 29 校長講話① 29 29 29 29 親善音楽会 29 29 学校閉庁日 29 来入児保護者会・体験入学 29
水 金 月 歯の健康教室（低） 水 土 火 木 日 火 金 月

○ ○ ○ ○ ○
30 1年生を迎える会 30 校庭大運動会 30 全校参観日・学校保健委員会 30 30 30 交通安全教室 30 30 読み聞かせ　 30 30 30
木 土 火 木 日 水 金 月 読書旬間（～12/11） 水 土 火
○ □ ○ ○ ○ ○

31 31 31 読み聞かせ 31 31 31 31
日 金 月 児童会⑥ 土 木 日 水

○
登校 18 登校 19 登校 21 登校 17 登校 5 登校 19 登校 21 登校 19 登校 17 登校 16 登校 18 登校 12　（202）

給食 17 給食 18 給食 21 給食 17 給食 5 給食 19 給食 21 給食 19 給食 17 給食 16 給食 18 給食 11　（199）

○：給食あり　□：給食なし　 2026/4/8 13:21

３  月
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